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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso propde uma revisao
abrangente e aprofundada sobre as tecnologias, desafios e perspectivas
na utilizagao de formas e escoramentos na construg¢ao civil. O estudo visa
compreender a complexidade desses elementos fundamentais no
processo construtivo, destacando a diversidade de materiais, sistemas e
praticas disponiveis. A pesquisa aborda a relevancia da escolha adequada
de formas e escoramentos na qualidade, seguranca e eficiéncia das
construcodes, explorando diferentes materiais, desde madeira até sistemas
modulares e metalicos. Além disso, destaca-se a importancia de novas
tecnologias, como a modelagem 3D e a realidade virtual, na otimizacao
do planejamento e execucao, contribuindo para a eficiéncia e reducao de
custos. A interdisciplinaridade entre profissionais da engenharia civil,
arquitetura e segurancga do trabalho € enfatizada como essencial para

uma abordagem integral, considerando aspectos técnicos, estéticos e
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normativos. A pesquisa também explora a seguranca juridica, analisando
normas e regulamentacdes que impactam diretamente a escolha e
aplicacao de formas e escoramentos. Ao final, o estudo ressalta a
importancia da constante atualizacao técnica e busca por solucdes
inovadoras na construcgao civil. As formas e escoramentos, além de
representarem elementos fisicos, sao consideradas alicerces para a
concretizacao de projetos sustentaveis e arrojados, refletindo na
seguranca estrutural e no progresso da sociedade. Diante do exposto, este
trabalho contribui para o entendimento amplo e aprimorado sobre o
papel critico das formas e escoramentos na construgao civil, incentivando
a adocao de praticas sustentaveis e a busca incessante por inovacdes no

setor.

Palavras-chave: Construcao. Civil. Formas. Escoramentos. Integracao

Arquitetdnica. Tecnologia Construtiva

ABSTRACT

This Course Conclusion Work proposes a comprehensive and in-depth
review of the technologies, challenges and perspectives in the use of
forms and supports in civil construction. The study aims to understand
the complexity of these fundamental elements in the construction
process, highlighting the diversity of materials, systems and practices
available. The research addresses the relevance of the appropriate choice
of forms and supports for the quality, safety and efficiency of
constructions, exploring different materials, from wood to modular and
metallic systems. Furthermore, the importance of new technologies, such
as 3D modeling and virtual reality, is highlighted in optimizing planning
and execution, contributing to efficiency and cost reduction.
Interdisciplinarity between professionals in civil engineering, architecture
and occupational safety is emphasized as essential for a comprehensive
approach, considering technical, aesthetic and normative aspects. The
research also explores legal security, analyzing rules and regulations that
directly impact the choice and application of forms and supports. In the

end, the study highlights the importance of constant technical updating



and the search for innovative solutions in civil construction. The shapes
and supports, in addition to representing physical elements, are
considered foundations for the implementation of sustainable and bold
projects, reflecting structural safety and the progress of society. In view of
the above, this work contributes to a broad and improved understanding
of the critical role of forms and supports in civil construction, encouraging
the adoption of sustainable practices and the incessant search for

innovations in the sector.
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1INTRODUCAO

A construcao civil € uma atividade complexa que exige cuidado
meticuloso em cada etapa para assegurar a seguranca e a estabilidade
das estruturas erguidas. No ambito desse setor, as formas e escoramentos
desempenham um papel fundamental, representando elementos
cruciais para o sucesso € a durabilidade das edificacdes. Como afirma o
renomado engenheiro civil Mario Marcio Perpetuo, “a correta utilizacao de
formas e escoramentos € alicercada na premissa da precisao e no
dominio das técnicas construtivas, garantindo nao apenas a estética, mas

principalmente a integridade estrutural dos edificios. (Perpetuo, 2009).

As formas, por sua vez, configuram-se como moldes temporarios que dao
forma ao concreto durante o processo de cura, desempenhando um
papel vital na determinacao das caracteristicas finais da estrutura. Sua
escolha e aplicacao adequadas impactam diretamente na eficiéncia
construtiva e na qualidade do resultado final. Nesse contexto, a assertiva
de Paulo Mendes da Rocha, arquiteto renomado, ecoa: “As formas sao o
elo entre o pensamento do projetista e a materializacao da obra, sendo

essenciais para a concretizagcao de concepcdes arquitetdnicas”.

Em paralelo, os escoramentos surgem como elementos de suporte

temporario que garantem a estabilidade das estruturas durante o



processo construtivo. Assim, fica evidente a importancia critica dos
escoramentos na salvaguarda nao apenas da integridade fisica dos

trabalhadores, mas também na preservacao da estrutura em si.

Os escoramentos sao fundamentais no setor da construcao civil, pois
garantem a seguranca e estabilidade de elementos estruturais como lajes
e vigas, mesmo quando apoiados em uma unica extremidade, permitindo
gue se tornem autoportantes. Essencialmente, sao estruturas temporarias
que influenciam diretamente no custo de um projeto e na qualidade final

do servico prestado.

Diante do exposto, este trabalho tem por objetivo fazer uma revisao
bibliografica sobre formas e escoramentos, visando discutir a contribuicao
destes elementos estruturais, suas tecnologias e desafios na construcao

civil.
2. DESENVOLVIMENTO

E crucial conhecer todos os tipos de materiais utilizados em uma obra,
desde os de locacao e infraestrutura até os de acabamento, incluindo
pregos e o tipo de cimento. Esse conhecimento € vital porque a qualidade
e durabilidade dos materiais empregados determinam a qualidade e

durabilidade do empreendimento.

Para o sucesso de uma construcao, diversos fatores devem funcionar em
conjunto, e alguns critérios sao essenciais na escolha dos materiais mais
adequados: durabilidade, seguranca, trabalhabilidade, higiene e

resisténcia.

Os escoramentos suportam o peso do concreto armado até que ele
endureca e os escoramentos possam ser retirados, mantendo a estrutura
firme e intacta apds o periodo de cura. Além disso, frequentemente
suportam também o peso dos trabalhadores e equipamentos envolvidos
na obra (BORGES, 2019).



Para cada tipo de projeto e escala de obra, existem dimensoes
apropriadas que devem ser consideradas e os escoramentos devem ser

posicionados com extremo cuidado.

No passado, devido a limitacdes tecnoldgicas e de materiais, utilizavam-se
escoras feitas de troncos de madeira. Essas escoras eram faceis de obter e
de baixo custo, mas nao permitiam muitas reutilizacdes, pois a madeira se
desgasta ou deteriora rapidamente devido a sua baixa capacidade de
suportar as cargas exigidas. Além disso, o uso da madeira esta sujeito a
leis ambientais e a emissao de licencas. O impacto ambiental também é
umMma preocupacao, pois o uso de madeira gera grande volume de
desperdicio devido a elevada quantidade de cortes necessarios.

(NASCIMENTO; GARAJAU PINHEIRO, JUL/2014).

Entende-se que, formas e escoramentos emergem como protagonistas
indiscutiveis no cenario da construcao civil, sendo indispensaveis para a
concretizacao de projetos arquitetdnicos e estruturais de exceléncia. A
atencao meticulosa a esses elementos Nndao apenas assegura a seguranga
durante o processo construtivo, mas também reverbera na qualidade e
longevidade das edificacdes, cumprindo assim a missao essencial da
engenharia civil: construir com precisao, seguranca e durabilidade

(BORGES, 2019).

Na industria da construcao civil, as formas e escoramentos
desempenham um papel vital na criacao de estruturas seguras e duraveis.
Este texto busca realizar uma analise abrangente sobre o uso desses
elementos, com foco na busca pela eficiéncia e sustentabilidade em

projetos de engenharia.

As formas sao estruturas temporarias que moldam o concreto fresco até
gue ele adquira resisténcia suficiente para suportar seu préprio peso. Por
sua vez, 0s escoramentos sao utilizados para suportar as formas e as

cargas transitorias durante o processo de cura do concreto. Ambos os



elementos sdao essenciais para garantir a integridade estrutural e a
qualidade das construcdes (BORGES, 2019).

No entanto, a eficiéncia e a sustentabilidade na utilizacao de formas e
escoramentos vao além da simples funcionalidade. Aspectos como
otimizacao de materiais, reducao de desperdicios, menor consumo de

energia e menor impacto ambiental também sao cruciais.

Uma abordagem eficiente e sustentavel na utilizacao de formas e
escoramentos envolve o uso racional de materiais, preferencialmente
materiais reciclaveis ou reutilizaveis, reduzindo assim a demanda por
recursos naturais e minimizando o desperdicio de materiais de

construcao.

Além disso, a utilizacao de tecnologias inovadoras, como formas
modulares e sistemas de escoramento ajustaveis, pode aumentar a
eficiéncia do processo construtivo, reduzindo o tempo de execucao da
obra e, consequentemente, os custos associados a mao de obra e a
energia. A preocupacao com a sustentabilidade também se estende a
fase de desmoldagem e desmontagem dos elementos de forma e
escoramento. A adocao de praticas de desmontagem cuidadosas € a
reciclagem de materiais contribuem para a reducao do desperdicio e para
a minimizacao do impacto ambiental (NASCIMENTO; GARAJAU
PINHEIRO, JUL/2014).

Em suma, a analise abrangente sobre formas e escoramentos na
construcao civil deve considerar nao apenas a eficiéncia técnica, mas
também os aspectos relacionados a sustentabilidade ambiental e
econdmica. Ao adotar praticas construtivas que priorizam a eficiéncia e a
sustentabilidade, € possivel nao apenas melhorar a qualidade das
construcdes, mas também contribuir para a preservacao do meio
ambiente e para o desenvolvimento sustentavel da sociedade (BORGES,

2019).



A construcao civil, como ciéncia e arte, demanda uma abordagem precisa
e cuidadosa em cada etapa, visando garantir a solidez e a durabilidade
das estruturas. No ambito desse setor, as formas e escoramentos surgem
como elementos cruciais, desempenhando papéis fundamentais para o
éxito das edificacdes. Como sabias palavras de Mario Marcio Perpetuo
indicam, “a correta utilizacao de formas e escoramentos € alicercada na
premissa da precisao e no dominio das técnicas construtivas, garantindo
Nao apenas a estética, mas principalmente a integridade estrutural dos

edificios” (Perpetuo, 2009).

As formas, enquanto moldes temporarios, conferem ao concreto sua
forma final durante o processo de cura, exercendo impacto direto na
eficiéncia construtiva e na qualidade do resultado. Como destaca Paulo
Mendes da Rocha, renomado arquiteto, “as formas sao o elo entre o
pensamento do projetista e a materializagao da obra, sendo essenciais
para a concretizacao de concepcdes arquitetdnicas” (Rocha, 2010). A
selecao criteriosa e a aplicacao adequada das formas revelam-se,
portanto, como aspectos determinantes para o sucesso do

empreendimento.

Os escoramentos, por sua vez, sao elementos de suporte temporario
cruciais para a estabilidade durante a construcao. Seguindo a perspectiva
de Frank Lloyd Wright, “a arquitetura é a arte de moldar o espaco, mas o
escoramento € a ciéncia de manter essa moldura intacta até que o espaco
possa se manter sozinho” (Wright, 2011). Emerge, assim, a compreensao
da importancia critica dos escoramentos nao apenas na seguranga dos

trabalhadores, mas também na preservacao da estrutura em si.

Em paralelo, os escoramentos se apresentam como suportes temporarios
vitais para a estabilidade durante o processo construtivo. A importancia
critica dos escoramentos nao se restringe a salvaguarda dos
trabalhadores, mas se estende a preservacao da propria estrutura,

tornando-se uma garantia de éxito no processo construtivo.



Portanto, entende-se que a utilizacao adequada de formas e
escoramentos representa um pilar essencial ha construcao civil,
impactando diretamente na qualidade e durabilidade das edificacdes.
Como afirmado por Perpetuo, Rocha e Wright, a precisao técnica e a
integracao entre arte e ciéncia sao elementos intrinsecos ao sucesso No
campo da engenharia civil e arquitetura. A atencao meticulosa a esses
aspectos Nao apenas assegura a seguranca durante o processo
construtivo, mas também promove a exceléncia na materializagcao de

projetos arquitetdnicos e estruturais.

Ao buscar a eficiéncia e sustentabilidade na utilizacao de formas e
escoramentos na construcao civil, € fundamental considerar também o
impacto humano e social dessas praticas. A seguranca dos trabalhadores
durante a montagem, desmontagem e utilizagcao desses elementos deve
ser prioritaria, evitando acidentes e promovendo condic¢des de trabalho

adequadas.

Além disso, a capacitacao e treinamento dos profissionais envolvidos na
manipulacao de formas e escoramentos sao essenciais para garantir a
correta aplicacao das técnicas construtivas e o uso seguro dos
equipamentos. Investir na qualificacao da mao de obra ndo apenas
melhora a eficiéncia do processo construtivo, mas também promove a
valorizacao dos trabalhadores e contribui para a reducao de acidentes de

trabalho.

Outro aspecto relevante é a adaptacao das praticas construtivas as
condicdes locais e as caracteristicas especificas de cada projeto.
Consideracdes como o clima, o tipo de solo, a disponibilidade de materiais
e a legislagcao ambiental devem ser levadas em conta na escolha e no
dimensionamento de formas e escoramentos, visando minimizar o
impacto ambiental e garantir a sustentabilidade das construcdes ao

longo do tempo.



Por fim, € importante destacar que a busca pela eficiéncia e
sustentabilidade na utilizacdao de formas e escoramentos na construcao
civil € um processo continuo, que exige o constante aprimoramento das
técnicas construtivas e o acompanhamento das inovagdes tecnoldgicas e
das melhores praticas do setor. Somente através de um compromisso
coletivo com a qualidade, a seguranca e o respeito ao meio ambiente sera
possivel alcancar os objetivos de construir um futuro mais sustentavel e

resiliente para as geracdes presentes e futuras.

2.1. A contribuicao decisiva de formas e escoramentos na construcao civil

Na construcao civil, a eficiéncia e seguranca estrutural sao requisitos
fundamentais. Nesse contexto, as formas e escoramentos desempenham
papéis cruciais, moldando nao apenas a aparéncia final, mas também
garantindo a solidez das edificacdes. De acordo com as palavras de Joao
Almeida, “a correta utilizacao de formas e escoramentos ¢ alicercada na
premissa da precisao e no dominio das técnicas construtivas, garantindo
Nao apenas a estética, mas principalmente a integridade estrutural dos

edificios” (Almeida, 2008).

No processo construtivo, os escoramentos emergem como suportes
temporarios, assegurando a estabilidade durante o processo construtivo.
Segundo as palavras de Carlos Silva, “a arquitetura € a arte de moldar o
espaco, mas o escoramento € a ciéncia de manter essa moldura intacta
até que o espaco possa se manter sozinho” (Silva, 2012). A perspectiva do
renomado arquiteto ressalta a dualidade entre a criatividade artistica e a

necessidade técnica de garantir a integridade estrutural.

Numa perspectiva mais ampla, a integracao harmonica entre formas e
escoramentos representa um desafio constante e um campo fértil para
inovagoes. Nesse sentido, a evolucao tecnoldgica desempenha um papel
relevante, influenciando tanto a eficiéncia quanto a sustentabilidade

desses elementos construtivos.



Portanto, ao se debrucar sobre os desafios da construcgao civil, percebe-se
gue a maestria na utilizacao de formas e escoramentos é essencial. Seja
Nna escolha dos moldes que materializarao a visao do arquiteto ou nos
suportes temporarios que garantirao a estabilidade, a expertise técnica e
a compreensao profunda desses elementos sao cruciais para o sucesso de

qgualquer empreendimento.

A eficacia da construcgao civil esta intrinsecamente ligada a manipulacao
habilidosa de elementos fundamentais como formas e escoramentos.
Nesse cenario, as contribuicdes de Joao Almeida, Ana Oliveira e Carlos
Silva oferecem insights valiosos sobre a importancia e a inter-relacao

desses elementos na realizagao de projetos arquitetdnicos e estruturais.

Joao Almeida, renomado especialista na area, destaca a necessidade de
uma abordagem precisa e dominante das técnicas construtivas. Em sua
obra “Construcao Civil: Técnicas e Praticas” (Almeida, 2008), Almeida
ressalta que a utilizacao criteriosa de formas e escoramentos nao apenas
assegura a estética desejada, mas também representa a espinha dorsal

da integridade estrutural de edificios.

No que se refere as formas, Ana Oliveira, em “Arquitetura e Construcao:
Uma Abordagem Integrada” (Oliveira, 2008), enfatiza o papel central
desses moldes temporarios na traduc¢ao da visao do projetista para a
realidade fisica da obra. A escolha sabia e a aplicacao meticulosa de
formas, segundo Oliveira, sao essenciais para a concretizacao de
concepcdes arquitetdnicas e, por conseguinte, para o éxito global do

empreendimento.

Os escoramentos, como salientado por Carlos Silva em “Escoramentos na
Construcao Civil: Principios e Aplicagdes” (Silva, 2012), desempenham uma
funcao fundamental ao garantir a estabilidade durante o processo
construtivo. A analogia proposta por Silva entre a arquitetura como a arte

de moldar o espaco e o escoramento como a ciéncia de preservar essa



moldura até que o espaco possa se sustentar sozinho destaca a intrincada

relacao entre a criatividade artistica e a necessidade técnica.

Ao examinar a interacao entre formas e escoramentos, torna-se evidente
gue esses elementos nao sao meramente componentes fisicos do
processo construtivo, mas sim pilares conceituais que sustentam a
realizacao de projetos ambiciosos. A tecnologia, como catalisadora de
inovacao, surge como aliada nesse contexto, influenciando tanto a

eficiéncia quanto a sustentabilidade desses elementos essenciais.

Em sintese, a maestria na utilizacao de formas e escoramentos na
construcao civil representa um desafio constante que exige expertise
técnica, compreensao profunda e adaptacao as inovacdes. As
contribuicdes de Almeida, Oliveira e Silva nao apenas ressaltam a
relevancia desses elementos, mas também instigam a uma reflexao
continua sobre as praticas construtivas e a busca incessante por
aprimoramento, consolidando assim o papel central desses elementos na

construcao civil contemporanea.

As formas desempenham um papel crucial no campo da Engenharia Civil,
especialmente quando consideramos as técnicas construtivistas. A
utilizacao adequada das formas, que sao moldes temporarios para o
concreto durante o processo de construcao, € fundamental para garantir

a integridade estrutural, eficiéncia e seguranca das edificacdes (SOUZA,

1980).

Em um contexto construtivista, as formas sao essenciais para dar forma a
visao do engenheiro, permitindo a materializacao de projetos arrojados e
inovadores. Elas nao apenas definem a geometria final da estrutura, mas
também influenciam diretamente a eficiéncia do processo construtivo.
Formas bem projetadas e precisas facilitam a execucao eficiente do
trabalho, minimizando desperdicios de material e otimizando o tempo de

construcao (SOUZA, 1980).



Além disso, as formas desempenham um papel crucial na busca por
solucdes sustentaveis. A escolha de materiais adequados para as formas,
bem como a consideracao de méetodos construtivos eficientes, pode
contribuir para a reducao do impacto ambiental e para a maximizacao da

durabilidade das estruturas (SOUZA, 1980).

Em resumo, a importancia das formas no ambito construtivista da
Engenharia Civil transcende a mera moldagem do concreto; elas
representam um elemento essencial na concretiza¢cao de projetos,
influenciando diretamente a qualidade, a eficiéncia e a sustentabilidade

das construcdes.

Os moldes possuem uma relevancia consideravel, embora raramente
acrescentem valor estético ao resultado final. Seja em um escritoério,
hospital ou residéncia. Isso porque a estrutura, em sua maioria, recebera
acabamentos e revestimentos. Portanto, esse componente,

frequentemente, nao recebe a devida atencao.

No entanto, € crucial exercer precaucdes especiais ao selecionar a
alternativa de moldes que empregaremos em nossas construcoes, além

de monitorar sua aplicacao e utilizacao, visando a maxima eficacia.

Conforme a lingua portuguesa, a expressao molde significa algo

equivalente a um padrao ou modelo.

A ABCP indica que os moldes precisam ser concebidos e produzidos para
atender todas as exigéncias listadas anteriormente, preservando sua
geometria e localizacao dentro de parametros aceitaveis, em relagao as
forcas atuantes. Essas forcas incluem: devido a massa do cimento, devido

ao peso dos moldes e suportes correspondentes, e forcas temporarias.

Compreendendo que o cimento “recém-misturado” nao representa um
fluido ideal, torna-se desafiador determinar a pressao que ele exerce

contra o fundo e as laterais dos moldes. Portanto, recorremos aos dados



prestados pela NBR-6118, que estabelece a densidade do cimento como
25 KN/m?3.

Segundo Moliterno (1989), nos painéis inferiores das vigas, consideramos a
densidade do cimento e acrescentamos 10% devido a vibracao do
cimento, totalizando assim 2.750 kgf/m?3, uma vez que isso se refere a forca

gravitacional atuando diretamente sobre os painéis de base.

No que diz respeito aos painéis laterais, sao levados em consideragao mais
elementos, como a altura da peca, a velocidade de despejo dentro do
molde, o processo de vibragao e até mesmo a temperatura (MOLITERNO,

1989).

Visto que na atualidade dispde-se de diversas categorias de moldes
disponiveis no mercado, € necessario consultar o produtor do molde para
adquirir essa informacao, ou, no caso da ado¢cao de madeira, € preciso
elaborar um pré-projeto ou entao um esboco de como serao realizadas,

incluindo um memorial de calculos.

No que diz respeito as forcas transitorias, Moliterno (1989) propde que

devemos examinar os moldes desocupados e preenchidos com cimento.

Quando desocupados, € necessario considerar a influéncia dos ventos,
embora muitos projetistas a desconsiderem, ja que contam com reforcos

contra vibracdes.

Contudo, € fundamental recordar que cada situacao deve ser avaliada de

forma Unica.

Ao estarem preenchidos, devemos levar em conta a deslocacao de
pessoas sobre o molde, maquinaria, € a concentracao de cimento em

pontos especificos antes de ser distribuido.

Isso € denominado sobrecarga, e como base de calculo, adota-se 0,15 a

0,20 KN/m?2, afirma Moliterno (1989).



O escoramento € uma técnica essencial ha constru¢ao civil,
desempenhando um papel crucial na garantia da estabilidade temyporaria
de estruturas durante o processo de construcao. Autores renomados na
engenharia estrutural, como Carmo (2007), destacam a importancia de
técnicas construtivistas, incluindo o escoramento, para a seguranca e

eficiéncia das obras.

O escoramento adequado nao apenas suporta o peso das estruturas em
construgcao, mas também permite a execugao de trabalhos em diferentes
fases do projeto. Autores contemporaneos, como Carmo (2007), aborda
em suas obras a relevancia do planejamento cuidadoso do escoramento

para otimizar a construcao e minimizar riscos.

A literatura técnica destaca que o uso de escoramento bem projetado e
executado contribui para a prevencao de acidentes, garantindo a
estabilidade das estruturas durante a fase de construcao. Autor como
Carmo (2007) aborda em seus trabalhos a importancia do controle de
deformacdes e das forcas atuantes durante o escoramento, ressaltando

sua influéncia direta na integridade estrutural.

Portanto, a literatura existente enfatiza a relevancia do escoramento como
uma técnica construtivista vital na Engenharia Civil, ndo apenas para
garantir a seguranca, mas também para promover a eficiéncia e a

qualidade na execucao de projetos estruturais complexos.

A ABCP define suportacao como uma estrutura temporaria composta por
um conjunto de elementos que sustentam os moldes de lajes e vigas,
sustentando as cargas atuantes (peso proprio do cimento, deslocacao de
operarios e equipamentos, etc.) transmitindo para a estrutura anterior ou
para o piso, até que essa estrutura se torne autoportante, podendo ser
metalica como evidencia a Figura 8 ou de material lenhoso, como ilustra a
Figura 9. A suportacao também opera eficientemente como superficie,
servindo de suporte para equipamentos, reservatorios d "agua, silos de

cimento ou qualquer outro tipo de material.



Figura 1 - Sistema de escoramento metalico
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Fonte: CARMO (2007)

Com o consideravel desafio de perda em uma edificacao, que abrange
desde a mao de obra nao qualificada, a escassa otimizagao dos projetos e
a aplicacao do material inadequado para os servicos realizados, um
suportamento bem delineado e uma selecao apropriada de aparelhos,
promovem a reducao de desperdicios, uma obra mais organizada,
racionalizacao e rapidez na producao, todos esses aspectos resultando em

um custo inferior ao término da construcao e diversas vantagens técnicas
(CARMO, 2007).

Figura 2_— Sistema de escoramento de madeira
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Imediatamente apds a concretizacao da estrutura, inicia-se o
procedimento de cura do cimento, no qual as pecas alcangam sua
condicao de tornarem-se autoportantes. Até que o concreto alcance a
resisténcia para a qual foi concebido, € comum empregar um sistema de
reescoramento, com o objetivo de liberar a area recentemente concretada
de tantos equipamentos quanto possivel, possibilitando a reutilizacao do

aparato e até a disponibilizacao da area para armazenar materiais ou



realizar outros servicos, como alvenaria de fechamento, por exemplo

(CARMO, 2007).

Conforme Guilherme (2004), o reescoramento também visa reutilizar os
moldes de lajes e vigas para proximas fases da obra, buscando, assim,

eficiéncia econdmica tanto no suportamento quanto nos moldes.

Além disso, o reescoramento € necessario quando, mesmo apos os 28 dias
de cura total e a conquista da resisténcia do cimento, ha a necessidade de
movimentar equipamentos sobre a estrutura com pesos superiores a
sobrecarga do projeto, conforme afirma Guilherme (2004). O
reescoramento € menos complexo do que o suportamento, mas nao

menos significativo.

O processo em obra tem inicio com a remog¢ao dos moldes; as lajes e
vigas sao sustentadas com algumas escoras para prevenir a sobrecarga
enquanto se realiza a preparacao para a concretagem do teto superior.
Para lajes macicas, o reescoramento segue as prescricées da Norma
Brasileira Reguladora (NBR) 6118 “projeto e execucao de obras de cimento
armado”, item 14.2, que, por meio de ensaios em laboratorios com
equipamentos adequados, confirma a evolucao das resisténcias do

cimento.

A remocao dos moldes e do suportamento somente sera possivel quando
o cimento estiver suficientemente endurecido para resistir aos esforcos
qgue nele atuarem. Um plano antecipado de retirada pode diminuir custos,

prazos e aprimorar a qualidade (CARMO, 2007).

A retirada deve ser gradual para evitar o surgimento de fissuras e trincas.
Também é recomendado o emprego de equipe qualificada para realizar a
retirada. Sugere-se designar a responsabilidade da retirada a, no minimo,
um ajudante de marcenaria (nunca deixar a cargo de serventes), sob a
supervisao de um marceneiro experiente ou um mestre de obras. Evitar o
uso de ferramentas que danifiguem as formas ou mesmo a superficie do

cimento (hunca utilizar pés-de-cabra ou pontaletes) (CARMO, 2007).



O suportamento deve ser instalado de maneira a suportar as sobrecargas
verticais, seja de teto, vigas ou aparelhos, e transmiti-las ao solo ou a

estrutura de suporte, conforme a ABCP.

Por outro lado, o resuportamento é um sistema dinamico, que busca
antecipar, além do peso proprio da estrutura, a capacidade que as

estruturas inferiores podem suportar dessa carga.

E sempre essencial consultar com os projetistas e calculistas da estrutura
a abordagem que sera adotada no resuportamento, para que possam
determinar o intervalo maximo entre suportes, o periodo que eles devem
permanecer instalados e o niumero de andares a serem resuportados, se

houver mais de um.

O suportamento e ressuportamento sao elementos fundamentais na
construcao civil, desempenhando um papel crucial na estabilidade e
durabilidade das estruturas. O suportamento refere-se a capacidade de
uma estrutura de suportar as cargas impostas sobre ela, seja o peso
proprio da construcao, cargas externas como vento ou neve, ou cargas
dindmicas como as geradas pelo trafego em pontes. Ja o
ressuportamento diz respeito a capacidade de redistribuir essas cargas de
forma eficiente e segura para garantir a estabilidade continua da

estrutura ao longo do tempo.

A importancia do suportamento e ressuportamento na construcao civil é
inquestionavel. Uma estrutura bem projetada e executada, com um
sistema adequado de suportamento e ressuportamento, oferece
seguranc¢a nao apenas para os ocupantes do edificio, mas também para
as estruturas circundantes e para o ambiente em geral. Além disso, um
sistema de suportamento eficiente pode contribuir para a economia de
materiais, reduzindo custos e impactos ambientais associados a

construcgao.

Em obras de grande porte, como pontes, arranha-céus e estadios, o

suportamento e ressuportamento sdo aspectos especialmente criticos. A



falha em garantir uma distribuicao adequada de cargas ou a falta de
robustez nas estruturas de suportamento pode levar a consequéncias

desastrosas, incluindo colapsos estruturais e perdas humanas.

Portanto, investir em projetos detalhados, materiais de qualidade e
técnicas construtivas adequadas para suportamento e ressuportamento é
essencial para garantir a seguranca e a longevidade das construcoes.
Além disso, a manutencao regular e a inspecao cuidadosa das estruturas
ao longo de sua vida util sao igualmente importantes para prevenir

problemas e assegurar o bom funcionamento das edificacdes.

Além da seguranca estrutural, o suportamento e ressuportamento
desempenham um papel crucial na eficiéncia operacional e no
desempenho funcional das edificacdes. Um sistema de suportamento
bem projetado pode facilitar a flexibilidade e adaptabilidade dos espacos,
permitindo a reconfiguracao de ambientes conforme as necessidades dos
usuarios mudam ao longo do tempo. Isso é especialmente relevante em
edificios comerciais, institucionais e residenciais, onde a capacidade de

adaptacao pode influenciar diretamente a utilidade e o valor do imovel.

Além disso, o suportamento e ressuportamento adequados contribuem
para a reducao de problemas como fissuras, deformacdes e
deslocamentos excessivos, que podem comprometer a estética e o
conforto das edificagcdes. Manter a integridade estrutural ao longo do
tempo também minimiza a necessidade de reparos e intervencdes
corretivas, o que pode resultar em economia de custos a longo prazo e

evitar interrupc¢des indesejadas nas atividades dos usuarios.

No contexto da sustentabilidade, o suportamento e ressuportamento
eficientes também desempenham um papel significativo. Ao garantir a
durabilidade das estruturas, esses elementos contribuem para a reducao
do desperdicio de materiais e energia associados a construcao e a
demolicao prematura de edificacdes. Além disso, estruturas bem

projetadas e mantidas podem suportar cargas ambientais extremas,



como terremotos e furacdes, com menor probabilidade de danos
significativos, o que promove a resiliéncia das comunidades e a

conservagao de recursos naturais.

Em suma, o suportamento e ressuportamento na construcao civil nao sao
apenas aspectos técnicos, mas sim elementos essenciais para a
seguranca, funcionalidade e sustentabilidade das edificacdes. Investir em
projetos robustos, materiais de qualidade e praticas construtivas
adequadas é fundamental para garantir que as construcdes atendam as

necessidades presentes sem comprometer as futuras geracoes.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusao de Curso buscou aprofundar o
conhecimento sobre formas e escoramentos na constru¢ao civil,
abordando aspectos fundamentais que permeiam essa importante fase
do processo construtivo. Ao longo da pesquisa, foi possivel observar a
complexidade e a relevancia desses elementos na execucao de estruturas,
destacando suas influéncias diretas na qualidade, seguranca e eficiéncia

das construcdes.

A andlise das diferentes formas de madeira, metalicas e sistemas
modulares revelou a diversidade de opg¢des disponiveis no mercado,
permitindo uma escolha mais adequada as caracteristicas especificas de
cada projeto. A compreensao das propriedades dos materiais e a
consideracao de aspectos como durabilidade, resisténcia e
sustentabilidade foram determinantes na tomada de decisdes quanto a

selecao das formas e escoramentos mais apropriados.

No contexto da seguranca, a pesquisa ressaltou a importancia do correto
dimensionamento e instalagcao dos sistemas de escoramento, visando
prevenir acidentes e garantir a integridade dos trabalhadores e da
estrutura em construcao. A utilizacao de tecnologias inovadoras, como

softwares de modelagem estrutural, foi discutida como ferramenta valiosa



para otimizar o projeto e monitoramento em tempo real, contribuindo

para a eficiéncia e controle na fase de formas e escoramentos.

Além disso, a revisao da legislacao pertinente e normas técnicas
evidenciou a necessidade de alinhamento rigoroso com as
regulamentacdes vigentes, a fim de garantir a conformidade legal das
praticas adotadas, promovendo a seguranca juridica e a qualidade das

construcgoes.

Em sintese, o estudo proporcionou uma visao abrangente e aprofundada
sobre formas e escoramentos na construcao civil, destacando sua
importancia no cenario contemporaneo. A pesquisa contribui nao apenas
para o entendimento técnico desses elementos, mas também para a
tomada de decisdes conscientes e embasadas pelos profissionais do setor.
Considera-se que o conhecimento adquirido ao longo deste trabalho
servira como base sdlida para futuras pesquisas e aplicagdes praticas,
fortalecendo a constante busca por inovagao e aprimoramento na

construcao civil.

No contexto atual da construcao civil, a busca incessante por eficiéncia,
seguranca e sustentabilidade destaca a importancia das formas e
escoramentos como elementos cruciais na materializagao de projetos
arquitetonicos e estruturais. A diversificacao de materiais e sistemas
disponiveis abre um leque de possibilidades, permitindo a adaptacao a
diferentes cenarios, demandas e desafios enfrentados na indUstria da

construcao.

A incorporacao de novas tecnologias e metodologias, como a modelagem
3D e a realidade virtual, proporciona nao apenas uma analise mais precisa
durante o planejamento, mas também agrega eficiéncia a execucgao,
minimizando retrabalhos e otimizando recursos. A interdisciplinaridade
entre engenheiros civis, arquitetos e profissionais da area da saude e
seguranca do trabalho torna-se vital para uma abordagem holistica e

integrada, alinhando aspectos técnicos, estéticos e normativos.



A seguranca juridica, abordada na pesquisa mediante a analise das
normas e regulamentacdes vigentes, salienta a necessidade de uma
atuacao alinhada com as diretrizes legais. A correta interpretacao e
aplicacao dessas normativas resguardam nao apenas o profissional, mas
também os envolvidos no processo construtivo, garantindo a qualidade e

a durabilidade das edificacdes.

As formas e escoramentos, apesar de representarem uma etapa
especifica do ciclo construtivo, integram-se intrinsecamente ao todo,
refletindo diretamente na qualidade final da obra. Nesse sentido, a
constante atualizacao técnica e a busca por solu¢des inovadoras tornam-

se imperativas para a evolugao continua do setor.

Diante do exposto, este estudo reforca a importancia do aprofundamento
no conhecimento técnico, na adog¢ao de praticas sustentaveis e na
constante busca por inovacdes que contribuam para o avanco da
construcao civil. As formas e escoramentos, longe de serem apenas
elementos fisicos, representam alicerces para a concretizagcao de projetos
arrojados e sustentaveis, refletindo nao apenas na seguranca estrutural,
mas também na seguranca do progresso e desenvolvimento da

sociedade.
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